La Palma - l'isola verde costellata da vulcani

Viaggio escursionistico e geologico di 7 giorni tra Atlantico e vulcani

27 marzo — 2 aprile 2025

La piu verde delle Isole Canarie attende I'escursionista con una varieta di paesaggi che difficilmente
si puo trovare in qualsiasi altra regione altrettanto piccola al mondo. Ampie vallate, boschi di pini e
allori, piantagioni di banane, gole scoscese e paesaggi di crateri e cascate contrastano tra loro. Le
passeggiate qui sono superbe e le spiagge nere e scure, per quanto belle, sbiadiscono in confronto
alle offerte della natura che in ogni angolo dell'isola sorprende con scene in continuo
cambiamento.

L'isola offre passeggiate incomparabilmente piacevoli tra spiagge di lava scintillanti, lussureggianti
boschi di alloro e creste circondate da nuvole. E sempre presente ¢ il profondo blu Atlantico.

La Palma e fatta per I'escursionista che ama la natura e cerca avventure lontano dai rumorosi resort
sulla spiaggia e dalle attrazioni turistiche a basso costo. Questo puo essere visto nell'ampia gamma
di piacevoli percorsi consigliati che offriamo all'escursionista. Soddisfano tutte le aspettative e
coprono tutte le aree dell™Isla Bonita": dalle escursioni avventurose nei barrancos accidentati del
nord allo scenario romantico del tramonto dalle vette di 2000 metri e a quello che le surclassa
tutte, la "Rotta dei Vulcani”, dalle passeggiate tranquille attraverso foreste di pini verde brillante e
campi di lava scura alla destinazione escursionistica piu spettacolare dell'isola, il gigantesco
paesaggio incontaminato della Caldera de Taburiente, circondato da precipizi alti mille metri, uno
dei piu grandi crateri di erosione del mondo.



PROGRAMMA

Il programma consiste in 5 escursioni giornaliere e visite a localita costiere e interne con
I'accompagnamento di due guide esperti geologi.

La difficolta delle escursioni e da bassa a media, il ritmo sara sempre modesto per consentire di
osservare il paesaggio e le soste sono numerose per consentire di ascoltare quanto la guida ha da
raccontare e discutere con i partecipanti.

G1 27.03: Italia — Santa Cruz De La Palma

Appuntamento dei partecipanti all'aeroporto di Milano Linate in tempo utile per il volo delle 7:55 di
mattina. Scalo a Madrid e arrivo a La Palma, Santa Cruz, previsto per le 14:00. Ritiro dei mezzi e
check-in in hotel 4 stelle fronte mare. Pranzo libero.

Nel pomeriggio visitiamo il centro storico di Santa Cruz De La Palma. Santa Cruz de la Palma € una
piccola citta marinara dall'aria coloniale che nel suo pittoresco centro storico, conserva palazzi ed
edifici dalla tradizionale architettura canaria. Di interesse anche le chiese e il Santuario della Virgen
de las Nieves.

Cena libera e pernottamento.
G2 28.03: Le foreste di laurisilva e la ricca vegetazione dell’est
Colazione in hotel e partenza per la prima escursione.

Come prima escursione si visita la zona Est dell'isola e in particolare si raggiunge la localita Cubo
de La Galga. Questa camminata facile, della durata di circa 3 ore, ci conduce in una meravigliosa
valle dominata dalla primitiva foresta di laurisilva, una delle piu spettacolari della riserva della
biosfera di Los Tiles.

Rientro in hotel nel tardo pomeriggio. Cena libera e pernottamento.
G3 29.03: | barrancos del nord e I'Atlantico
Colazione in hotel e partenza per la seconda escursione.

In questa giornata ci spostiamo nella zona Nord dell'isola, una zona dominata dai “barrancos” e da
un paesaggio naturale preservato e antico. Il sentiero che percorriamo ha inizio a Barlovento e, con
una vista panoramica sull’Atlantico, ci conduce a raggiungere la costa e le piscine de La Fajana.

Poi proseguiamo e riguadagniamo quota attraversando un’area coperta da una vegetazione tipica
marcata dalle dracene drago e da alcune fattorie.

Rientro in hotel nel tardo pomeriggio. Cena libera e pernottamento.
G4 30.03: In cammino tra fincas e le dracene drago, alla scoperta delle eruzioni del 2021
Colazione in hotel e partenza per la terza giornata di escursione.

Questa giornata e ricca di varieta paesaggistiche. Infatti sono due le escursioni che si realizzeranno.
La prima che ci porta a Las Tricias e in un paio di ore ci fa attraversare un giardino naturale ricco di
colorazioni intense tra rocce vulcaniche e vegetazione autoctona. Una seconda camminata ci

permette di raggiungere la costa e una delle poche spiagge dell’isola. Caratterizzata da sabbie nere



di origine vulcanica. Piu tardi ci sposteremo piu a Sud per visitare I'area dove sono avvenute le
recentissime eruzioni del 2021 per osservare gli effetti di una eruzione sul paesaggio e sugli
insediamenti umani.

Rientro in hotel nel tardo pomeriggio. Cena libera e pernottamento.
G5 31.03: 1l Sud dell'isola tra saline, fari e vulcani.
Colazione in hotel e partenza per la quarta giornata di escursione.

Questa giornata e dedicata all'anima vulcanica dell'isola. Di dirigiamo e raggiungiamo la Punta di
Fuencaliente, estremo Sud dell'isola. Con un percorso a anello che permette di vistare il Volcan
Santo Antonio e il Volcan Teneguia, scopriremo le attivita vulcaniche avvenute recentemente a La
Palma. Il sentiero ci consente poi di visitare il faro di Fuencaliente e le particolari saline. Se avremo
tempo la visita potra terminare nel centro di visita di San Antonio.

Rientro in hotel nel tardo pomeriggio. Cena libera e pernottamento.
G6 01.04: La Caldera De Taburiente, la vetta di La Palma e i grandi panorami geologici.
Colazione in hotel e partenza per la quarta giornata di escursione.

In questa giornata ci godiamo la visita nella parte centrale e piu alta dell'isola, questa presenta un
paesaggio completamente incentrato sulla Caldera De Taburiente che determina le forme, i colori e
la vegetazione della zona. Prima di partire con il nostro sentiero, durante la mattina, ci dedichiamo
alla visita dell'Osservatorio Astrofisico de Roque de Los Muchachos, uno dei piu importanti
telescopi europei. Insieme al nostro geologo esperto di astronomia e mitologia celeste potremo
comprendere meglio i motivi della collocazione in questo punto di tale importante strumento di
osservazione del cielo.

Successivamente intraprendiamo |'escursione che si sviluppa sulle sommita dell’isola e ha inizio
dalla localita Mirador de los Andenes e ci conduce fino a Roque de lo Muchachos. Dalla sommita la
vista della caldera e semplicemente fantastica.

Rientro in hotel nel tardo pomeriggio. Cena libera e pernottamento.

G7 02.04: Santa Cruz - Milano Linate

Colazione in hotel e check out dall’albergo.

Mattina dedicata al relax e tempo per farsi un bagno.

Riconsegna dei mezzi e arrivo in aeroporto in tempo utile per il volo delle 15h00.

Rientro in Italia previsto per le 23h00.



Quota:

Quota su 8 partecipanti: 1435,00€ + 50,00 € iscrizione e assicurazione
Quota su 10 partecipanti: 1360,00€ + 50,00 € iscrizione e assicurazione
Quota su 12 partecipanti: 1295,00€ + 50,00 € iscrizione e assicurazione

Supplemento singola: 390,00€

La quota comprende:

e Pernottamento in hotel, sistemazione in camera doppia e mezza pensione (bevande incluse)
e Mezzi privati per tutta la durata del tour

e Tour Leader Esperto Geologo in partenza dall'ltalia per tutta la durata del tour

e Seconda guida per tutta la durata del Tour

e Assicurazione completa medico bagaglio

e Organizzazione tecnica Avventura Sport Tour Operator

La quota non comprende:

e Volo a/r Iberia Milano-Santa Cruz*

e Bevande e pasti non compresi né la quota comprende (pranzi al sacco)
e Assicurazione Annullamento viaggio

e Tutto quanto non espressamente indicato né “la quota comprende”

| pranzi saranno al sacco e provvederemo ad acquistare il necessario giorno per giorno facendo
tappa nei supermercati locali. E’ prevista una piccola cassa comune per il carburante.

*Prezzo del volo stimato a dicembre 2024: 470€

Per info e iscrizioni: Fulvia Bruno Tel/Wa. 333 6530057 — email fulvia@avventurasport.com

Questo programma & un'esclusiva di Avventura Sport Tour Operator in collaborazione con Matteo
Garofano e Enrico Collo

Per tutti i nostri programmi visita il sito: www.avventurasport.com
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